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VISÃO: Alentejo como um ecossistema2030, na convergênciaentre a promoção do bem-estar da populaçãoalentejana com o
desenvolvimentodeumaeconomiado bem-estarsustentável.

OBJETIVOS: Criar um ecossistemaregional, capazde promover e apoiar o desenvolvimentode processos,produtos e serviços
inovadores,validadopelosseusutilizadores,que incrementema suacapacidadede decisãoinformadae que contribuampara um
envelhecimentoativo e saudável, no contexto dospercursosde vidadaspessoasnaregiãodo Alentejo.

CARACTERIZAÇÃO: Esteecossistemapodecaracterizar-sesumariamentedaseguinteforma:

ÅOperaránumabaseregional;
Å Éobrigatoriamentealavancadopelainvestigaçãocientíficarelevanteparaosseusobjetivos;
Å Integraparceirospúblicose privadosempenhadosnapromoçãodo bem-estare envolvidosno desenvolvimentode umaeconomia

do bem-estar;
ÅPromoveaparticipaçãodascomunidadeslocais,liderançasparaa inovação,empreendedorismopúblicoe privado;
Å Estáfortementefocadanainternacionalizaçãodosprodutos,procedimentose serviçosquedesenvolve.

ALENTEJO LIVING LAB
VISÃO, OBJETIVOS E CARACTERIZAÇÃO 



ALENTEJO LIVING LAB 
ORGANIZAÇÃO

1.Núcleos de produção técnica 
científica

2. Funcionalidades para a 
criação de valor 

3. Contextos (clínicos, 
comunitários e de end-users)

4. Coordenação, monitorização 
e avaliação de resultados 

Conhecimento

Bem-estar no percurso 
de vida

Bem-estar, envelhecimento 
e cuidados de saúde

Transformação digital

5. Projetos LL

ÅEquipa de apoio à Ideação -Estimula a criatividade.
ÅEquipa de apoio ao empreendedorismo. 

Análise da viabilidade
ÅEquipa de apoio à cocriação de valor 

produção técnico-científica e 
promove os processos 
colaborativos. 

ALENTEJO 
LIVING 

LAB



ÅOBJETIVO GERAL: desenvolvimento de
conhecimento sobre o processo de
envelhecimento, com a criação de novos
modelos, processos e tecnologias que
permitammelhorara prestaçãode cuidadosao
idoso, através do Instituto Internacional de
Investigação e Inovação sobre o
Envelhecimento(4IE)POCTEP- 0445_4IE_4_P.

ÅPARCEIROS: Universidade de Évora ς Líder;
Universidade da Extremadura; Instituto
Politécnicode Portalegre; Instituto Politécnico
de Beja; AdministraçãoRegionalde Saúdedo
Alentejo

ÅFINANCIAMENTO: 1 346288,05ϵ.

ÅEXECUÇÃO: 2017-2019
NOVA CANDIDATURA

OBJETIVOGERAL: desenvolvimentode iot, MachineLearning, em
contexto real, com ênfase para as pessoasidosas vulneráveis,
nomeadamente nos domínios, da solidariedade social,
funcionalidade,violência, situação financeira e nutrição e com
exposiçãoa riscos. PEDIDOFINANCIAMENTO: 1 850000ϵ



MODELO DE GESTÃOINTEGRADADAS CONSEQUÊNCIASDA
INCONTINÊNCIA,PARAPESSOASCOM65 E MAISANOSDEIDADE
COMDEPENDÊNCIANOAUTOCUIDADO.

Å OBJETIVOS: Desenvolverum modelo integrado de gestãodas
consequênciasda incontinência,para pessoascom 65 e mais
anosde idade com dependênciano autocuidado; Desenvolver
uma fralda com sensoresque avaliemindicadoresrelacionados
com a pele (nível de humidade, pressão e temperatura);
Desenvolverum software que permita recolher dados just in
time e efetuaro follow up dosdoentesintegrandoa, frequência
de posicionamentos,o nível de humidade, a diurese e a
saturaçãodafralda;

Å PARCEIROS: Universidadede ÉvoraςLíder; Universidadeda
Extremadura; Instituto Politécnico de Portalegre; Instituto
Politécnico de Beja; Administração Regional de Saúde do
Alentejo

Å CANDIDATURA: Sub-Programa: SAICT. AVISOn.º02/SAICT/2017
- SAICT-45-2017-02

Å PEDIDODEFINANCIAMENTO: 239.479,70ϵ

Å EXECUÇÃO: 2019-2020

NOVA CANDIDATURA
Sistema de Incentivos à Investigação e Desenvolvimento Tecnológico - Projetos de I&D em Co-promoção

Modelo de inovação na dependência incontinência e
autocuidado.
OBJETIVOS: Desenvolver através de uma tecnologia iot, Machine

Learning, just in time e efetue o follow-up na avaliaçãode tais indicadores;
integre a frequênciade posicionamentos,a diuresee saturaçãoda fralda;
Desenvolver um modelo integrado de gestão do autocuidado na
incontinência,parapessoasdependentes.


